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52 weken   revalidatieprognose voor       H.E. Meyer       -       Diagnose:  Voorste kruisbandreconstructie - Semitendinosis/  Gracilisplastiek 10.02.2017       

Moovers. Alle rechten voorbehouden. Dit document is exclusief voor U samengesteld door Uw fysiotherapiepraktijk. Elke vorm van 
vermenigvuldiging en/ of distributie is niet toegestaan. 

  wondgenezings-fase                                       belastingsopbouw-fase                                                              consoliderings- of  preventie-fase 

   sportspecifieke- / beroepsspecifieke maximaalbelasting 

aanvankelijke minimaalbelasting 

DO: 
• Patellamob. caudaal 
• COCO 
• COKR 
• Tapen 

 
DONT: 
.       Tractie 
• Ventrale translaties 

 

DO: 
• P.A.Training 
• Gaan-Lopen-

Sport-Programma 
• Tapen 
• Afsluitende test 

PIT 
 

Sport    

10 x 5 Meter 

Sprinten 

Lopen 

Walking 

Gaan 

volle belasting 

gedeeltelijke belasting 

onbelast 

30.12.2016 

12.12.2016 

24.11.2016 

06.11.2016 

20.10.2016 

02.10.2016 


