
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Faktoranalyse nach dem  
bio psycho sozialem  
Modell 

 Digitale Anamnese  

BBBaaaccckkksssuuuppppppooorrrttt   

 

   Backsupport für Sie ! 
 
   Ihr Vorteil beim BackSupport: 

Sie erhalten gezielte Informatio-
nen über Ihre persönlichen 
Rückenbeschwerden, so dass 
Sie Freizeit, Beruf und 
Rehabilitation besser meistern 
können. Alle Daten sind 
verschlüsselt und werden 
vertraulich behandelt. Ihr Name 
und Ihre Adresse bleiben 
anonym, lediglich Ihre Kennung 
ist BackSupport bekannt. 
Informieren Sie Ihren Arzt oder 
Therapeuten.  

 

Der Preis einer Backsupport 
Analyse beträgt € 35,00. Bei 
einer Teilnahme am Rücken-
triathlon Programm ist die 
Backsupport Analyse kostenlos. 

 



 

Digitale Anamnese 
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                                                                                                          Elektonische Faktoranalyse  nach dem bio-psycho-sozialem Modell 

  

 
Bio Psycho Soziale Analyse (BPSA) 
 
Einige biomedizinische, psychologische soziologische Faktoren spielen eine Rolle bei Rückenbeschwerden.  
Sie können gezielt mittels Fragenbogen abgefragt werden. Die Fragebögen werden durch eine Punktevergabe 
ausgewertet. Es gibt spezifische Fragenlisten für zum Beispiel Funktionseinschränkungen, Stress, 
Copingstrategien, Arbeitszufriedenheit. In jedem Bereich kann so eine günstige oder ungünstige Punktezahl 
erzielt werden.  
In der BPSA ist: 
- ein Score von 100: gut, ohne jede Einschränkung, in diesem Bereich besteht   kein Anlass für eine extra  
  Behandlung oder für eine zielgerichtete Therapie  
- ein Score von 0: negativ, viele Einschränkungen, in diesem Bereich besteht   Anlass für eine Behandlung und /  
  oder zielgerichtete Therapie 
- In der Regel werden Zwischenwerte erzielt.   

Die Fragen der BPSA sind zum Teil aus zuverlässigen und aussagekräftigen Fragenlisten entnommen. Sie vermitteln 
dem Arzt oder Trainer einen Eindruck, welche Faktoren sich bei dem Patienten positiv oder negativ auswirken, oder 
ob der Patient in gewissen Bereichen eine extra Diagnostik benötigt. Die Auswertung kann manuell oder elektronisch 
erfolgen.   
Möglicherweise besteht nach Auswertung der Analyse der Anlass eine detaillierte, und geprüfte Frageliste ein zu 
setzen. Für den ersten Kontakt sind sie jedoch nicht immer praktikabel. Sie sind für Therapeut und Patient entweder 
zu zeitaufwendig, zu persönlich, zu intim und sie sind manchmal mit Lizenzkosten verbunden. 

Wichtig für den Rückentriathlon ist der Wert  in der Praxis. “Kann man gute Schlussfolgerungen ziehen um ein 
optimales Outcome zu bekommen?“ 
Die Fragen und Handhabung der BPSA erweisen sich in der Praxis als optimal.  
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