
Hallo und Guten Tag!

„Ich möchte mich bei Ihnen vorstellen. 

Ich heiße kPNI.

Herr Christian Heinrich nutzt mich als mo-

derne Methode zur Förderung und Erhal-

tung IHRER GESUNDHEIT. Meine „Mutter“ 

ist die med. Wissenschaft „Psycho-Neuro-

Immunologie“.  Meine „Väter“ sind Wissen-

schaftler. Seit den 1970er-Jahren forschen 

sie intensiv über die Zusammenhänge und 

Abhängigkeiten und deren Folgen im 

menschlichen Körper. Schulmedizi-

nisch werden diese häufig nur getrennt 

betrachtet.

Weltweit nutzen Therapeuten und Bera-

ter diese hilfreichen Kenntnisse über die 

Schnittstellen der einzelnen Bereiche. Vor-

wiegend in den Bereichen chron. Erkran-

kungen und Burnout / Energielosigkeit. 

Aber auch in akuten Situationen geben Sie 

gezielt Hilfe zur Selbsthilfe.“

Ihr Körper ist in verschiedensten Situ-
ationen so einigen Einflüssen ausge-
setzt. Wird es ihm zu viel oder sind die 
genetischen Wirkweisen nicht mehr in 
der Lage zu funktionieren, entwickelt 
der menschliche Körper Strategien, um 
weiter leben zu können – dann jedoch 
mit Einschränkungen/ Störungen, die 
Sie als Krankheiten kennen.

Zum Beispiel

	Allergien

	Schlafprobleme 

	Abgeschlagenheit 

	Hauterkrankungen

	Unverträglichkeiten

	Verdauungsstörungen

	Chronische Müdigkeit

	Gewichtsveränderung (+/-)

	Wundheilungsstörungen

	Chronische Kopfschmerzen

	Häufige Muskelverletzungen

	Verminderte Reaktionsfähigkeit

	Infektanfälligkeit / Immunsystem

	Steigerung der Leistungsfähigkeit

	Chronische Krankheiten/Schmerzen

	Burnout / Depressive Erkrankungen

	Erkrankungen der Organe: Bauchspeicheldrüse, 

	 Leber, Galle, Darm, Herz, Lunge, Schilddrüse usw. 

	Leistungsport

Therapeuten/Berater für kPNI 

	nehmen sich Zeit für Sie.

	analysieren und erörtern gemeinsam mit Ihnen

	 Ihre Situation.

	erstellen mit Ihnen zusammen einen

	 Handlungsplan („Roter Faden“).

	nutzen hilfreiche Nahrung.

	geben  auf Wunsch Empfehlungen zu

	 Nahrungsergänzungen und Natur-Therapeutika.

	geben Informationen zu hilfreicher und

	 günstiger Bewegung.
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für mich!



für mich!

Ablauf einer Erst-Anamnese

Der Erstbesuch bei einem Therapeuten/ 

Berater für kPNI besteht hauptsächlich 

aus einer ausführlichen Anamnese oder 

auch „professionelles Interview“ genannt.

Sie bildet die Basis jeder kPNI-Beratung 

– kPNI ist keine Psychotherapie. Das Wort 

Anamnese stammt aus dem altgriechischen 

und bedeutet  „Erinnerung“. Ein sorgfäl-

tig geführtes Anamnese-Gespräch (Dauer 

mind. 2 Stunden) schließt körperliche, 

seelisch/nervliche und soziale Aspekte 

mit ein und bildet die notwendige Hand-

lungsgrundlage. Aufgrund der erhobenen 

Informationen ist es dem Berater schließ-

lich möglich, ursächliche Zusammenhänge 

zu erfassen, darzustellen und Lösungs-

angebote nach dem Konzept der kPNI 
zu geben. Weitere Beratungs-Einheiten 

können sich  ergeben.

Zusätzliche Untersuchungen können innerhalb des 

fachübergreifenden Netzwerks den Lösungsweg 

spezifizieren, untermauern und bestätigen (Labor-

werte, Fachmedizin, u.a.).

Die Fachberatung mit dem Therapeuten/Berater 

für kPNI ist eine Privatleistung und derzeitig nicht 

Bestandteil des Leistungskatalogs gesetzlicher 

Krankenkassen.

Mitglied in der:
Ernährung

PsycheEvolution

BewegungImmunsystem

Regeneration
Soziales
Umfeld

OrgansystemeStress

Kosten kPNI:

Erst-Anamnese / Folge-Termine:

89 € / Std.

Vorträge / Schulungen/

Betriebliches Gesundheitsmanagement:

auf Anfrage
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